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Document 3 
 

O poder de um café sustentável 
 
Uma em cada sete chávenas de café consumido diariamente no mundo é de Nescafé. E se a 
popularidade da marca é arauto da qualidade produto, a esta última acresce responsabilidade de 
garantir que todo o percurso assenta nas chamadas boas práticas e que estas estão presentes 
em todas as etapas da vida do café, desde o grão até à chávena. Quando há 12 anos a Nestlé 
lançou o projeto Nescafé Plan, era difícil imaginar que cerca de uma década mais tarde o 
panorama global seria tão diferente daquele que, na altura, a marca se propunha mudar. Era 
evidente que o objetivo essencial de melhorar os rendimentos e qualidade de vida dos 
cafeicultores que garantiam a sua matéria-prima envolvia uma mudança radical e que esta 
deveria ser transversal aos três pilares fundamentais da sustentabilidade: económico, ambiental e 
social. Desenvolvido em parceria com a Rainforest Alliance, uma organização internacional sem 
fins lucrativos cujo trabalho visa a melhoria da interceção entre a produção agrícola, as florestas e 
as condições de vida das comunidades rurais, o projeto procurou adaptar as atividades da marca 
às dos cafeicultores para otimizar a cultura do café. O trabalho desenvolvido em conjunto com 
230 agrónomos da marca permitiu melhorar a eficiência e as práticas agrícolas nas plantações ao 
longo da última década. Nas regiões mais afetadas por pragas ou pelo envelhecimento das 
plantações procedeu-se à distribuição de novas plantas, de maior produtividade, resistência e 
qualidade superior, o que permitiu renovar cerca de 120 mil hectares em termos globais e lançar 
15 novas variedades de café Arábica e Robusta em cinco países produtores: México, Colômbia, 
Equador, Filipinas e Tailândia. Do mesmo modo, foram levadas a cabo milhares de ações de 
formação em boas práticas agrícolas, com o objetivo de otimizar produtividade e custos, melhorar 
a qualidade da produção e reduzir o impacto ambiental preservando os recursos naturais, sendo 
exemplo disso os métodos de irrigação mais eficientes. Isto permitiu que os cafeicultores 
obtivessem um preço mais alto pelo café cultivado de forma sustentável, melhorando a sua 
qualidade de vida. Paralelamente, procurou-se igualmente diversificar as fontes de rendimento 
dos agricultores, para reduzir a sua dependência das monoculturas e aumentar a sua capacidade 
de manobra, ao mesmo tempo que lhes foi dada a possibilidade de reforçarem os seus 
conhecimentos empresariais através de ações de formação focadas na educação financeira, na 
manutenção de registos e no empreendedorismo.   

 www.sapo.pt, consultado em 18/08/2022 
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Uma cozinha mais sustentável ao alcance dos portugueses 
 
Um estudo recente desenvolvido pela Beko, especialista em equipamentos para o lar, mostrou 
que para 90% dos portugueses é urgente conservar o meio ambiente. Para isso, 80% afirmam 
colocar em prática a separação de resíduos, como papel, cartão, vidro, embalagens e plásticos e 
62% referem fazer a separação de resíduos orgânicos. Mas há ainda muitas mudanças que se 
podem fazer para poupar o ambiente, a saúde e o dinheiro. Como por exemplo, a escolha dos 
eletrodomésticos e aparelhos mais eficientes para a cozinha. A cozinha é a alma da casa e é 
também o local onde mais energia se consome e mais lixo se produz: 42% dos portugueses 
apontam a poupança de água com a prática mais comum e, devido ao aumento dos preços da 
energia, 55% revelaram ter alterado os seus hábitos de consumo de energia, estando por isso 
(93%) dispostos a pagar mais por eletrodomésticos produzidos de forma sustentável e que 
contribuem para a eficácia energética. Para tornar a sustentabilidade um caminho acessível, a 
Beko desenvolveu uma gama de eletrodomésticos eco-friendly para ajudar os portugueses a 
equipar uma cozinha sustentável. A gama é composta por cinco categorias de eletrodomésticos 
desenvolvidos com materiais reciclados, biocompósitos que reduzem utilização de químicos e 
tecnologias mais eficientes que ajudam os consumidores não só a poupar dinheiro e os recursos 
do planeta, como a adotar hábitos de vida mais saudáveis. 

www.sapo.pt, consultado em 18/08/2022 
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RUSSE 
 
 
Rédiger en russe et en 400 mots une synthèse des documents proposés, qui devra 
obligatoirement comporter un titre.  
Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin 
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.  
Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés 
avec une tolérance de ± 10 %. 

 
Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la 
date de chaque document. Vous pourrez ensuite, dans le corps de la synthèse, faire référence à 
ces documents par « doc.1 », « doc.2 », etc.  
 
Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance : 
 
- document 1 - Лидеры и антилидеры по бракам и разводам в России. Инфографика (extrait 

de Еженедельник "Аргументы и Факты" № 38 21/09/2022). 
 
- document 2 - Сердцу мило. Зачем человеку нужна семья? (extrait et adapté de “Аргументы 

и факты” 08/07/2022). 
 
- document 3 - Психолог назвал три основные цели счастливой семьи (extrait et adapté de 

АиФ-Москва 18/06/2022). 
 
- document 4 - 83% россиян хотели бы иметь больше одного ребенка – опрос (extrait et 

adapté de АиФ-Москва 02/12/2021). 
 
 
________________________________________________________________________________ 
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Document 1 
 
 

Лидеры и антилидеры по бракам и разводам в России. Инфографика 
 
 

 
 

Еженедельник "Аргументы и Факты" № 38 21/09/2022 
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Document 1 
 
 

Лидеры и антилидеры по бракам и разводам в России. Инфографика 
 
 

 
 

Еженедельник "Аргументы и Факты" № 38 21/09/2022 
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Document 2 
 
 

Сердцу мило. Зачем человеку нужна семья? 
 
Семья — главное в жизни, все делается ради семьи — таких присказок можно услышать 
немало. Партнеры, родители, дети — именно в семье происходит все самое важное и 
интересное. А зачем же нужна человеку семья? 
 
«Понятие “семья” — это глубочайший философский вопрос, который имеет множество 
аспектов», — рассказывает психолог-консультант, психотерапевт Института Детской и 
Взрослой Неврологии и Эпилепсии имени Святителя Луки Зинаида Рошаль.  
 
Семья — это глубинный генетический механизм, который буквально встроен в человека, это 
тот механизм, который его поддерживает. «Не зря же с самого начала существования 
человека с древнейших времен был именно родовой строй. Сам человек и организовал 
первым именно его. … В семейной общности человек может реализовать целую пирамиду 
значимых для себя вещей», — поясняет психолог.  
 
Особое значение семья имеет для России, где в контексте времени и истории еще 
относительно недавно семейный общинный строй был ключевым. До революции крестьяне 
жили семьями, где была четкая иерархия: старики занимались домом и воспитанием детей, 
молодые работали, дети им помогали. На подсознательном уровне у россиян еще 
сохраняется потребность в этом, когда каждый член семьи необходим друг другу, 
подчеркивает психолог Рошаль.  
 
Как отмечает специалист, современная семья все равно строится на этих же базовых 
потребностях. При этом у человека сегодня добавились и новые пожелания к семье — 
потребность в признании, в реализации, в собственной ценности, когда тебя ценят и 
уважают. Теперь уже кроме базовых нужд есть запрос на удовлетворение духовных 
потребностей в рамках дома. Также появляется осознанная потребность заботиться о ком-
то, продолжить свой род. Скрытые в подсознании мотивации выходят у человека, и он хочет 
реализовать их в семье. Но и базовые нужды никуда не делись. … 
 

 Анна Шатохина, Зинаида Рошаль “Аргументы и факты” 08/07/2022 
________________________________________________________________________________ 
 
Document 3 
 
 

Психолог назвал три основные цели счастливой семьи 
 
Социальный психолог Александр Шахов заявил, что основными целями счастливой семьи 
являются удовлетворение потребностей, эмоциональная близость и помощь в 
самореализации. ... 
 
 «Семья — это союз личностей, а не тел. Но многие об этом забывают, поэтому в России 
так много разводов. Любой союз имеет цель и следует ей. Без общих планов нет никакого 
смысла в объединении», - пояснил он. 
 
Благодаря семье каждый из супругов может реализовать свои потребности на разных 
уровнях, отметил психолог. 
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По его словам, для того, чтобы семейная жизнь была счастливой, необходимо вникать в 
психологию своего партнера и понимать, какие потребности у него имеются. 
 
Специалист подчеркнул, что в семье человек находит поддержку и вдохновение, чтобы 
реализоваться как личность. 

 
АиФ-Москва 18/06/2022  

________________________________________________________________________________ 
 
Document 4 
 
 

83% россиян хотели бы иметь больше одного ребенка - опрос 
 
83% россиян хотели бы иметь более одного ребенка, если этому будут способствовать 
подходящие условия, следует из данных опроса Всероссийского центра изучения 
общественного мнения (ВЦИОМ).  
 
Если не учитывать текущие условия жизни, 6% респондентов хотели бы иметь только 
одного ребенка. По два или три ребенка готовы завести 32%, еще 19% выразили желание 
иметь четырех и более детей. 6% опрошенных не планируют заводить детей или не 
считают свой возраст подходящим для этого.  
 
26% россиян отказываются от родительства из-за финансовых трудностей, при этом 14% 
выразили мнение, что нежелание иметь детей вызвано эгоизмом. 79% респондентов 
считают, что женщина полноценна, если у нее есть дети. 
 
Ранее россияне назвали качества современного идеального отца, среди которых 
уважительное отношение к матери детей и активное участие в их жизни, надежность и 
совместное решение проблем. 

 
АиФ-Москва 02/12/2021 

________________________________________________________________________________ 
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