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Самопрезентация 

 

 

 

 

 

 

 

Этап Пример 
Поздоровайтесь и представьтесь. 
Назовите Ваши Имя, Фамилию и 
возраст. 

 

Здравствуйте! /Добрый день.  

Меня зовут ... Мне … лет. 

Назовите род Вашей 
деятельности (Чем Вы 
занимаетесь?).  
Какие предметы Вы изучаете? 

 

Я учусь…/работаю…/являюсь 
специалистом в области… (secteur de..) 

Расскажите про Ваши интересы и 
увлечения 

В свободное от учебы /работы время я 
занимаюсь… / Я интересуюсь … / Что 
касается моего хобби, я люблю … 

Опишите себя (Ваши личностные 
качества) 

Я считаю себя ответственным/ 
трудолюбивым/ упорным/ 
целеустремленным … 
студентом/работником 

Расскажите кем Вы хотите стать 
(профессия) 

Я хотел бы стать …/ Я хотел бы работать 
в … 

Почему Вы выбрали для изучения 
русский язык? Обоснуйте Ваш 
ответ. 

Я выбрал для изучения русский язык, 
потому что это … 

Поблагодарите слушателей за 
внимание 

Благодарю Вас за внимание… 
Спасибо за внимание… 
Если у Вас есть вопросы, я с 
удовольствием на них 
отвечу. 
Постараюсь ответить на все Ваши 
вопросы. 
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Академическое выступление 
 

Постановка цели 

• Позвольте представить Вам свою исследовательскую работу… 

• Предметом моего исследования является… 

• Цель моего выступления сегодня… 

• Я бы хотел представить Вам основные выводы моей 

• выпускной квалификационной работы… 
 

Структурирование презентации 

• Моя презентация состоит из следующих частей… 

• Позвольте мне начать с…/ Начнем с краткого обзора… 

• В продолжение давайте более подробно рассмотрим… 

• Данный раздел включает в себя следующие вопросы… 

• Во-первых…/ во-вторых…/ в-третьих…/ затем…/ в заключение..,/ 
наконец… 

• С удовольствием отвечу на Ваши вопросы в конце моего выступления. 

• Постараюсь ответить на Ваши вопросы после моей презентации. 
 

Приглашение к обсуждению 

• Благодарю Вас за внимание… 

• Спасибо за внимание… 

• Если у Вас есть вопросы, я с удовольствием на них отвечу. 

• Постараюсь ответить на все Ваши вопросы. 
 

Ведение дискуссии 
Уточнение 

• Если я Вас правильно понял, Вы имеете в виду, что… 

• Я не уверен, что я Вас правильно понял. 

• Извините. не могли бы вы повторить вопрос? 

• Не могли бы Вы уточнить? 
 

Уклонение от ответа 

• Это не входит в тему моего исследования. 

• Боюсь, я не могу ответить на Ваш вопрос. 
 

Слова-связки 
Выражение собственного мнения 
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• По моему мнению / по-моему… 

• Я думаю…/ Я полагаю… 

• Мне кажется… 
 
 

Перечисление 

• Во-первых…/ во-вторых…/ в-третьих… 

• затем…/ в заключение…/ наконец… 
 

Дополнительная информация 

• Более того…/ кроме того…/ в дополнение …/ не только…но и… / как… 
так и… 
 

Ссылка на источники 

• Со ссылкой на… 

• Согласно… 
 

Выражение причины… 

• Так как…/ из-за…/ благодаря… 
 

Выражение следствия 

• Таким образом…,/ следовательно,…/ в результате… 
 

Выражение фактической информации 

• Очевидно…/ разумеется… 

• Фактически… на самом деле.. 

• Как правило…/ в общем…/ в целом… 
 

Выражение согласия/несогласия 

• Полностью с Вами согласен. 

• Я разделяю Ваше мнение. 

• Я считаю так же. 

• Боюсь, я не могу с этим согласиться. 

• Я не совсем в этом уверен. 

• Я не могу с этим согласиться. 

 

 

 

 


